


sich in Ihrem Kérper wohlfthlen?

ungute Gefuhle wie Abgeschlagenheit, Vollegefiihl, Verdauungsbeschwerden hinter sich lassen?
Schmerzen & Verspannungen beseitigen?

besser schlafen und sich morgens fit & voller Tatendrang fihlen?

lhr Wohlfuhlgewicht erreichen und erholter und besser aussehen?

sich ausgeglichen & zufrieden fihlen und das auch fur AuBenstehende erkennbar ausstrahlen?




Wir helfen lhnen dabei die komplexen Zusammenhange zwischen Erndhrungsgewohnheiten und
korperlichen Beschwerden oder auch mdéglichen Erkrankungen der Zahne und des Zahnhalte-
apparates besser zu verstehen. Auf dieser Basis entwickeln wir gemeinsam eine auf lhre individuellen
Bedurfnisse ausgerichtete genussvolle Erndhrungs- und Bewegungsstrategie.

¢ Zahnmedizinische oder allgemeine Ernahrungsberatung

¢ Ernahrungsempfehlungen fir bestimmte Lebensphasen

¢ Pravention und sinnvolle Ernahrung bei Stoffwechselstérungen, Adipositas,
Herz-Kreislauferkrankungen, metabolischem Syndrom u.v.m.

¢ Erndhrungsempfehlungen bei Unvertraglichkeiten und Allergien

¢ Zielgerichteter Einsatz von Diaten und Fastenformen

¢ Konzepte mit integrativer Verzahnung von Erndhrung, Bewegung und Entspannung
im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes







